
KNZB 21-1-2018 Basishouding diploma

   Zwemmen     Stuwen Van houding Van beweging  Lenigheid * Egg-         Maatzwemmen  *

> bew.techn > beweging > figuur  beaten     a= maat b= uitvoering

Nr. 

Datum wedstrijd

21 januari 2018

Scheidsrechter

Alice Roeten
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1 Tereza Akopjan Trivia XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX

2 Elene Rijks Trivia XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX 2 3 3 3 2 3 16

3 Laurien de Jong Trivia XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX 2 3 3 3 2 3 16

4 Mirthe Jonker HZPC XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX 2 2 2 2 2 2 12

5 Jessica van der Berg HZPC XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX 1 1 2 2 1 1 8 nee

6 Robyn Decker HZPC XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX

7 Femke Veenstra DZPC XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX 1 2 2 3 2 2 12

8 Mayke v/d Vlis DZPC XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX 1 2 2 2 2 2 11 nee

9 XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX

10 XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX

11 XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX

12 XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX

13 XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX

14 XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX

15 XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX

Onderdeel 5; 25cm of minder  = 3 pnt; 26 t/m 30 cm = 2 pnt; 31 cm of meer = 1 pnt

Onderdeel 7; Maatzwemmen is zonder zwembril en met een vaste volgorde, max 4 zwemsters per vereniging

   Zwemmen     Stuwing Houding/bew. Bew./Figuur   Lenigheid Egg-b. Maatzw.

Verklaring punten    Aantal onderdelen 2 2 2 2 2 1 6

1 = onvoldoende

2 = voldoende Maximaal te behalen 6 6 6 6 6 3 18 51

3 = goed Minimaal te behalen 4 4 4 4 4 2 12 34

Basishouding diploma



KNZB 21-1-2018 Zeilbootdiploma 

   Zwemmen     Stuwen Van houding Van beweging  Lenigheid * Egg-         Maatzwemmen  *

> bew.techn > beweging > figuur  beaten     a= maat b= uitvoering

Nr. 

Datum wedstrijd

21 januari 2018

Scheidsrechter

Alice Roeten
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1 Joya Stevens de Spatters XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX 3 3 2 2 3 3 16

2 Felicia Weiland ZCNF’34 XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX 2 2 2 2 2 2 12

3 Carmen Haisma ZCNF’34 XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX 3 3 3 3 3 3 18

4 Evelien Herder ZCNF’34 XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX 3 3 3 3 2 3 17

5 Jolin Kleinendorst ZCNF’34 XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX 3 3 1 2 2 3 14

6 Naomi Kumbangsila ZCNF’34 XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX 3 3 3 3 2 3 17

7 Jasmine Ye Trivia XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX 3 3 3 3 3 3 18

8 Demy Boonstra DZPC XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX 3 3 3 3 3 3 18

9 XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX

10 XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX

11 XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX

12 XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX

13 XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX

14 XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX

15 XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX

* Onderdeel 5: 10 cm of minder = 3 pnt; 11 t/m 20 cm = 2 pnt; 21 cm of meer = 1 pnt

* Onderdeel 7: Maatzwemmen is zonder zwembril en met een vaste volgorde

   Zwemmen     Stuwing Houding/bew. Bew./Figuur   Lenigheid Egg-b. Maatzw.

Verklaring punten    Aantal onderdelen 2 2 2 2 2 1 6

1 = onvoldoende

2 = voldoende Maximaal te behalen 6 6 6 6 6 3 18 51

3= goed Minimaal te behalen 4 4 4 4 4 2 12 34

Zeilbootdiploma



KNZB 21-1-2018 Balletbeendiploma

   Zwemmen     Stuwen Van houding Van beweging  Lenigheid* Egg-         Maatzwemmen  *

> bew.techn > beweging > figuur  beaten     a= maat b= uitvoering
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Datum wedstrijd

21 januari 2018

Scheidsrechter

Alice Roeten
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1 Sylver Nijland de Spatters XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX 3 3 2 2 3 3 16

2 Lenthe Bakker Trivia XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX 3 3 3 3 2 2 16

3 Elise Idema Triva XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX 3 3 3 3 3 3 18

4 Diem Jansen Trivia XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX 2 3 3 3 2 2 15

5 XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX

6 XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX

7 XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX

8 XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX

9 XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX

10 XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX

11 XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX

12 XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX

13 XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX

14 XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX

15 XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX

* Onderdeel 5:  0cm = 3 pnt; 1 t/m 10 cm = 2 pnt; 11 cm of meer = 1 pnt

* Onderdeel 7: Maatzwemmen is zonder zwembril en met een vaste volgorde

   Zwemmen     Stuwing Houding/bew. Bew./Figuur   Lenigheid Egg-b. Maatzw.

Verklaring punten    Aantal onderdelen 2 2 2 2 2 1 6

1 = onvoldoende

2 = voldoende Maximaal te behalen 6 6 6 6 6 3 18 51

3 = goed Minimaal te behalen 4 4 4 4 4 2 12 34

Balletbeendiploma



KNZB 21-1-2018 Spagaatdiploma 

   Zwemmen     Stuwen Van houding Van beweging  Lenigheid Egg-         Maatzwemmen  *

> bew.techn > beweging > figuur  beaten     a= maat b= uitvoering

Nr. 

Datum wedstrijd
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Scheidsrechter

Alice Roeten
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1 Nathalie de Boer ZCNF’34 XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX 2 3 3 3 3 3 17

2 Tessa Apperloo ZCNF’34 XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX 3 3 3 3 3 3 18

3 Tessa Roeszing Trivia XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX 2 2 2 2 3 3 14

4 Wendy Elferink HZPC XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX 3 3 3 2 3 2 16

5 Shana van der Honig HZPC XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX

6 Melody Jankuloski HZPC XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX 3 3 3 3 2 2 16

7 Larissa Krist HZPC XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX 3 3 3 3 2 2 16

8 Kyra Verhallen HZPC XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX 3 3 2 2 2 2 14

9 Veerle de Ridder HZPC XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX 3 3 3 3 3 2 17

10 Amber v/d Werff DZPC XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX 3 3 2 2 3 3 16

11 Angelina Eijgelaar DZPC XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX 3 3 2 2 3 3 16

12 Noa Oldenhuis DZPC XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX 3 3 2 2 3 3 16

13 Rosalien v/d Veen DZPC XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX 3 3 2 2 3 3 16

14 Fleur Bockhoudt DZPC XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX

15 Elisa Vaartjes de Spatters XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX 3 3 2 2 3 3 16

* Onderdeel 5: a. zijsplit: 10 cmof minder = 3 pnt; 11 t/m 20 cm = 2 pnt; 21 cm of meer = 1 pnt

* Onderdeel 5 : b. Cobra: 15 cm of minder = 3 pnt; 16 t/m 25 cm = 2 pnt; 26 cm of meer = 1 pnt

* Onderdeel 7: Maatzwemmen is zonder zwembril en met een vaste volgorde

   Zwemmen     Stuwing Houding/bew. Bew./Figuur   Lenigheid Egg-b. Maatzw.

Verklaring punten    Aantal onderdelen 2 2 2 2 2 1 6

1 = onvoldoende

2= voldoende Maximaal te behalen 6 6 6 6 6 3 18 51

3 = goed Minimaal te behalen 4 4 4 4 4 2 12 34

Spagaatdiploma
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   Zwemmen     Stuwen Van houding Van beweging  Lenigheid Egg-         Maatzwemmen  *

> bew.techn > beweging > figuur  beaten     a= maat b= uitvoering
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Datum wedstrijd

21 januari 2018

Scheidsrechter
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16 Roelof-Jan Noppers de Spatters XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX 2 2 2 2 3 3 14

17 Tessa Menger de Spatters XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX

18 XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX

19 XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX

20 XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX

21 XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX

22 XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX

23 XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX

24 XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX

25 XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX

26 XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX

27 XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX

28 XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX

29 XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX

30 XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX

* Onderdeel 5: a. zijsplit: 10 cmof minder = 3 pnt; 11 t/m 20 cm = 2 pnt; 21 cm of meer = 1 pnt

* Onderdeel 5 : b. Cobra: 15 cm of minder = 3 pnt; 16 t/m 25 cm = 2 pnt; 26 cm of meer = 1 pnt

* Onderdeel 7: Maatzwemmen is zonder zwembril en met een vaste volgorde

   Zwemmen     Stuwing Houding/bew. Bew./Figuur   Lenigheid Egg-b. Maatzw.

Verklaring punten    Aantal onderdelen 2 2 2 2 2 1 6

1 = onvoldoende

2= voldoende Maximaal te behalen 6 6 6 6 6 3 18 51

3 = goed Minimaal te behalen 4 4 4 4 4 2 12 34

Spagaatdiploma
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   Zwemmen     Stuwen Van houding Van beweging    Lenigheid Egg-         Maatzwemmen  *

> bew.techn > beweging > figuur  beaten     a= maat b= uitvoering

Nr. 

Datum wedstrijd

21 januari 2018

Scheidsrechter

Alice Roeten
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1 Sophie Hallink de Spatters XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX 2 2 3 3 3 3 16

2 Iris Oostra de Spatters XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX 2 2 3 3 3 3 16

3 Dominique Hallink de Spatters XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX 2 2 3 3 3 3 16

4 Floor Bartelds Trivia XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX 3 2 3 3 3 3 17

5 XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX

6 XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX

7 XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX

8 XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX

9 XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX

10 XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX

11 XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX

12 XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX

13 XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX

14 XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX

15 XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX

* Onderdeel 5: a. zijsplit: 5cm of minder = 3 pnt; 6 t/m 15 cm = 2 pnt; 16 cm of meer = 1 pnt

* Onderdeel 5 : b. Cobra: 10 cm of minder = 3 pnt; 11 t/m 20 cm = 2 pnt; 21 cm of meer = 1 pnt

* Onderdeel 7: Maatzwemmen is zonder zwembril en met een vaste volgorde

   Zwemmen     Stuwing Houding/bew. Bew./Figuur   Lenigheid Egg-b. Maatzw.

Verklaring punten    Aantal onderdelen 2 2 2 2 2 1 6

1 = onvoldoende

2 = voldoende Maximaal te behalen 6 6 6 6 6 3 18 51

3 = goed Minimaal te behalen 4 4 4 4 4 2 12 34

Barracudadiploma


